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Cind pleci 1a drum nou

n anul 2008 am terminat Universitatea de Medicina si
Farmacie ,Carol Davila® din Bucuresti, sectia
i medicina generala. Dupa absolvire, cel mai multi
studenti incep un program de rezidentiat pentru a deveni
medici specialigti si a lucra in clinica. Eu am decis insa sa
imi continui pregatirea printr-un program de cercetare in
neurostiinte, de patru ani (masterat plus doctorat). la
Unijversitatea Oxford, in Marea Britanie. .
Pasiunea pentru cercetare am descoperit-o in primul an
de facultate, cind, in urma unui interviu, am avut sansa de
a luera in laboratorul de neurostiinte condus de prof. Leon
Zagrean la Catedra de Fiziologie. Alcl am inteles ce in-
seamna activitatea de cercetare, cum se face cercetarea ade-
varatd si am intrat pentru prima data in contact cu men-
talitatea de lucru din alte universitati din afara tarii, prin
intermediul dr. Mihai Moldovan de la Universitatea din
Copenhaga, colaborator al laboratorului de neurostiinte din
Bucurestl.

Un medic bun nu se poate baza doar pe ce in-
vata in timpul facultdtii, ci trebuie sa isi revizu-
iasca si sa isi imbunatdteasca cunostintele in
fiecare zi.

Am iuteles ca o astfel de pregatire poate oferi nume-
roase avantaje pentru formarea si dezvoltarea nnuil tinar
student. In stiintd si in medicina lucrurile evolueaza foarte
repede, apar descoperiri si teorii noi in fiecare zi. Ca stu-
dent esti pus in situatia de a invata anumite lucruri prezen-
tate de profesor la un curs sau scrise intr-o carte. Activi-
tatea de cercetare te poate ajuta sa intelegi procesul din
spatele lucrurilor pe care le inveti, cum s-a ajuns la anumite
concluzii g1, mai important, care sint limitérile acestor
concluzii si teorii, ce ramine inca neinteles, de cercetat side
descoperit. Un medic bun nu se poate baza doar pe ce invata
in timpul facultatii, ci trebule s4 ig1 revizulasca gl s& i
imbunatateasca cunostingele in fiecare zi. Momentan nu am
decis daca dupa terminarea doctoratului voi reveni la
partea clinicd si vol urma un rezidentiat sau vol continua
doar in activitatea de cercetare. Pregitirea in cercetare si in
medicina ofera insa avantaje in ambele sensuri: 1) un cer-
cetator care a practicat medicina o perioada are o mai bund
intelegere a proceselor patologice, a manifestarilor i pro-
blemelor pe care o anumita hoala le produce; 2) un medic
care a facut cercetare o perioada are o gindire, un simt eritic

si o capacitate de interpretare a datelor mai dezvoltate.

Principalul motiv pentru care am ales sa studiez in
Marea Britanie, la Oxford, a fost caracterul aparte al bursei
Wellcome Trust pentru programul de masterat plus doc-
torat. Primul an de master ofera o pregatire integrativa, cu
cursuri din diferite domenii si posibilitatea de a face doua
proiecte de cercetare in doua laboratoare diferite. Bursa iti
acopera toate cheltuielile legate de taxele de scolarizare,
viata curenta si, in plus, iti oferd fonduri de cercetare pen-
tru perioada doctoratului. Astfel, la sfirsitul anului de mas-
ter ai posibilitatea de a alege laboratorul i proiectul de cer-
cetare pe care il vei urma in timpul doctoratului. Al un an
la dispozitie pentru a fi expus la diferite domenii 1 a gasi
ceea ce te atrage si te stimuleaza cu adevarat.

Din punct de vedere al vietii ca student, Oxford poate fi
putin diferit de alte universitati, fiind impartit in peste 37
de colegii. Fiecare colegiu ofera cazare, masa, biblioteca, te-
renuri de sport ete. si primeste studenti din diferite domenii
de studiu. Cursurile sint organizate separat de universitate
si grupeaza studentii din diferite colegii pe specializari. Zi
de zi intri in legatura cu studenti din domenii diverse, din
diferite tari, esti expus la concepte, traditil si idei noi. A-
ceste contacte pot influenta multilateral dezoltarea ta ca
persoand. Un alt avantaj specific Oxfordului este suprafata
mica pe care sint grupate cele mai multe resurse. Distan-
tele scurte fac ca in 10 minute sa te po{i deplasa intre facul-
tate, casa, restaurant, teatru, sala de for{a sau alte locuri,
cigtigind astfel timp pe care il poti folosi pentru alte ac-
tivitati.

Acadeniic, ai posibilitati deosebite, atit ca baza ma-
teriala, cit si didactica. Gasesti biblioteci deschise 24 de ore
din 24. 7 zile pe saptamina, unde poti citi/imprumuta orice
carte de care ai nevoie pentru cursul tau. Unele cursuri sint
tinute de profesori renumiti, care sint experti la nivel mon-
dial in problemele respective. Toti profesorii desfagoard o
bogati activitate de cercetare, ceea ce le permite sa fle me-
reu la curent cu ultimele noutati in domeniul respectiv si sa
isi ajusteze cursul corespunzitor. ldeea de a fi profesor fara
activitate de cercetare este de neconceput. Profesorul nu
este un simplu,. transmitator™ al informatiei citre studenti,
ci prin activitatea de cercetare pe care o desfdgoara partici-
pa efectiv la producerea de noi cunostinte in domeniul res-
pectiv.

Monotonia nu exista in viata de student la Oxford,
fiecare zi aduce ceva nou. O zi de lucru in laborator incepe
in jur de ora 9,00. Poti avea planificate experimente, anali-
za datelor, intilniri si discutii cu geful laboratorului sau cu
colegii, poti merge la cursuri sau la prezentdri unde adesea
sint invitati profesori din afara universitatii. Seara poti ale-

ge intre a merge la teatru, film, a face sport sau a lua o cind
linistitd cu prietenii.

Cu sigurantid o perioadd de studii in afard poate oferi
numeroase avantaje atit din punct de vedere academic, cit
si cultural si personal. Cu toate acestea, decizia de a pleca
1a studii in alta tara este una foarte dificild pentru orice ti-
nar. Trebuie sa renunti la un mod de viatd mai comod, unde
cunosti mersul lucrurilor, ai familia si prietenii aproape.
Pleci pe un drum nou, de multe ori singur, nu gtii cum va
fi, ce vei gasi acolo, cum te vei adapta. De multe ori vei fi
pus in fata unor situatii noi, uneori dificile. Aceste momen-
te contribuie insa decisiv la formarea si dezvoltarea carac-
terului unei persoane, deoarece .pe vreme frumoasi oricine
poate sta la cirma vasului®.

Andprei Ilie a fost desemnat studentul anului in Europa, in
cadrul Galei Ligit Studentilor Romani din Straundtate.
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